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Vialkommen till Ornskoéldsviks Konstakningsklubb!

Vi bedriver sedan 1970 skridsko- och konstdkningsverksamhet for barn, ungdomar och pé
elitniva. Var vision dr att vara foreningen dér alla dr vialkomna oavsett ambitionsniva. Vi har

idag ungefir 180 aktiva akare.

Viirdegrund

Vi strivar efter att verksamheten ska préglas av Gldidje, Glod och Gemenskap 1 en trygg

miljo.
Sa hér beskriver vara aktiva vad som &r det roligaste med konstikning:
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Lis mer om vad vérdegrunden betyder for oss pa hemsidan.



Medlemskapet

Medlemskap — 250 kr medlem och sdsong. For att vara forsdkrad kriavs medlemskap.
Tréaningsavgiften baseras pé antal planerade trdningar och andra kostnader knutna till
respektive kares/ grupps niva (ex. tavlingslicens, program).

Vi skickar ut en intresseanmélan till tidigare &kare redan under sommaren for att i s god tid
som mdojligt kunna planera traningsverksamheten.

Avgifterna faktureras och skickas via mail 1 tva omgangar, forst medlemsavgiften och
dérefter traningsavgiften, utifran grupptillhorighet.

Viljer barnet att sluta efter att ni betalat traningsavgiften sa betalas avgifterna ej tillbaka.

Kommunikation

Hemsidan och e-post genom Sportadmin &r vara priméra informationskanaler.
For snabbare kommunikation i respektive traningsgrupp anvinder vi Supertext, se till att
ladda hem apparna f6r bade Sportadmin och Supertext for smidig hantering!

Sociala medier - OKK finns pa Instagram och Facebook. Dir vill vi sprida var breda
verksamhet, dela gdrna var verksamhet! Du som fordlder ger medgivande att ditt barn far
fotas och publiceras i klubbens kanaler under barnets profil pa Sportadmin. Du kan dven
kontakta din trédnare eller ndgon i styrelsen.

Trina

Vir skridskoskola (SS) dr 6ppen for barn fran fyra ars alder. Alla ar vidlkomna, dven om
barnen sjdlva inte kan sta pa skridskorna. Vi dr manga tranare som hjdlper barnen pé isen.
Barnen lar sig dka skridskor under lekfulla former.

Konstiakningsskolan (KS) bestar av tva grupper; fran 4 ar respektive en fran 10 ar. Hér ar
forkunskapen att barnen sjilva kan stilla sig upp om de ramlar och sjdlvstindigt kunna sti pa
skridskorna. Under lekfulla former trénar vi skridskoteknik med inriktning mot konstékning.

Béde SS och KS trinar 2 génger 1 veckan och det dr inga problem att byta mellan grupperna
om det visar sig bli en for stor eller liten utmaning under sdsongen. Skolorna dr 6ppna for
anmadlan hela sdsongen.

Du hittar mer information om skridskoskolorna och hur du anméler dig pad hemsidan.

Grupp 1 - 10 &r vara traningsgrupper dir ungdomarna fér fortsitta utvecklas utifran sin niva.
Vi delar in grupper utifran dkarens niva och erfarenhet. Sociala viarden sdsom kompisar &r
ocksé viktiga.
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Var sisong inleds vanligen efter vart hemmaldger vecka 31. Dérefter kommer de éldre
grupperna 1 gdng med traningar. Allt eftersom vi far mer istider startar ocksa de yngre
grupperna. Vi ér i full verksamhet i bdrjan av oktober genom uppstarten av Skridsko- och
Konstédkningsskolan.

Vi trianar som oftast pd Skyttis som dr vir "hemmahall” men for att kunna erbjuda fler
traningstillfallen trdnar vi dven 1 Bjista samt Higglunds Arena.

Konstakning dr en de mest allsidiga idrotterna dér fysisk trining kombineras med mental
styrka och kreativitet. Vi tranar darfor allmén fystraning utanfor isen och vi uppmuntrar barn
att vara aktiva i andra idrotter for att fa ett brett rorelsebibliotek.

Vi organiserar trdningen genom vdra traningsgrupper for att pa bésta sitt kunna mota varje
individ dér den befinner sig. Figuren (med webblink) visar dkarens utveckling utifrn
konstékningens utvecklingsmodell A/la pad is:

Aktiv Lekande

. Tréna
Skridskoskola konstdkning

Trinare och gruppfordldrar

Vi dr idag 16 trdnare respektive 20 hjalptranare i klubben med véar huvudtrinare Kate 1
spetsen. Vi foljer Svenska Konstdkningsforbundets utbildningsprogram for tranare.

Vi virdesitter det unga ledarskapet hogt ur flera perspektiv, darfor 4r manga av véra dldre
akare dven trénare. De dr fina forebilder for de yngre och vi ser hur intresset odlas for
framtida ledaruppdrag hos ungdomarna.

Viara gruppforéldrar har en viktig roll. Dels for att sprida viktig foreningsinformation till
respektive grupp. Men dven att stimulera gruppgemenskap genom att samordna sociala
aktiviteter utanfor isen. Det kan exempelvis handla om att forbereda gruppen infor isgalan
genom att se aktuell film pé arets barntema tillsammans.

Prata gdrna med trdnarna om du har funderingar kring det konstdkningsspecifika. Om du har
fragor kring verksamheten 1 6vrigt, vind dig gérna till din gruppforilder eller ndgon av oss i

styrelsen.

Omklidningsrum

OKK har tillgéng till ett antal omklidningsrum pé Skyttis. Men d4 vi samsas med andra
idrotter sa ber vi fordldrar om viss flexibilitet och hansyn.



Omkladningsrum nr 5 dr vart ordinarie rum (dér finns dven forrdd med hyrskridskor).
Rummet behdver nyttjas av trinarna och de dldsta dkarna. Rummet ir mérkt OKK, grupp 1-3
och trénare.

Vi har som regel tillging till ytterligare 2 omkladningsrum. Aktuella rumsnummer anges pé
skdrmen 1 korridoren vid rum 5. Om inte skdrmen &r uppdaterad s& anvind ledigt rum. Da vi
ar manga samtidigt ber vi familjer att endast en fordlder foljer barnet in 1
omklddningsrummet. Trdnarna stravar efter att vara hos dkarna sa ofta de kan, men om ingen
tranare finns hos barnen far en vuxen girna nérvara.

Utrustning

Skridskor - For att lattare ldra sig god skridskoteknik rekommenderar vi att barnet dker med
riktiga konstakningsskridskor. Dessa dr vésentligt mer stabila @n de enklare skridskorna som
finns hos de vanliga sportbutikerna. Da nypriset dr hogre erbjuder vi uthyrning av skridskor 1
mindre storlekar. Begagnade skridskor gir dven att kopa via klubbens séljsajt (14s mer ldngre
ned).

Knyttips: knyt lite 10sare vid tarna, hart i mitten och losare overst. &
Det ar viktigt att varda skridskorna vl — da haller de langre:

e Skydda skenorna med mjuka 6verdrag da de ej anvinds.

e Anvind hérda plastskydd utanfor isen. Spola skydden ibland, da grus forstor
skenorna.

e Torka av skenorna efter varje trining. Sitt inte pa skydden direkt da rost latt uppstér.

e Det finns tejp att kopa som skyddar skridskornas nétning (géller tavlingsékarna).

Slipning gors av var skickliga slipare med lang erfarenhet och kostar 70 kronor. Det kravs
insikt i hur en konstédkningsskena ska slipas, det dr inte samma slipning som av
hockeyskridskor. Vi samordnar dirfor gemensam slipning ungefér var tredje vecka.

Viéra hyrskridskor far enbart slipas 1 var slipmaskin.

For nyborjare racker det att slipa skridskorna 1 gang per sdsong sd linge man tar hand om
dem.

Hjéilm - Det &r obligatoriskt med hjdlm pd huvudet. Hockey-, alpin- eller lekhjdlm &r
godkénda men inte cykelhjalm. Viktigt dr att hjilmen passar dkaren och técker panna och
bakre delen av huvudet. Hakremmen far ej sitta for 16st under hakan. Mark giarna hjalmen
med barnets namn, det underldttar for trinarna pa isen.

Kléder - Kli gidrna barnen i lager pa lager hellre 4n i tjocka kldder for béttre rorlighet. Glom
inte vantar pd hianderna!

Klubben bestéller gemensamt konstdkningsjacka samt vést varje host. Vi har dven en
klubbkollektion pd trdnings- och fritidsplagg hos Stadium som kan bestéllas individuellt nér
som helst under aret.



Vi har en Facebookgrupp for begagnad konstakningsutrustning: OKK - kép & Sdlj (for
medlemmar).
Las mer om kldder och utrustning pa hemsidan.

Tivla

Konstakningstdvlingar finns for aktiva pd alla nivder fran nyborjare till elit. Vi later barnen
successivt fa prova pa tivlingsliknande moment i form av uppvisningar i grupp under
lattsamma former (exempelvis julavslutningen).

Nir barnet lért sig grunderna i konstdkning sa bedoms barnet vara redo att borja tdvla. Denna
beddmning dr det enbart trdnarna som gor. Vi stravar efter att sa manga som mgjligt i samma
grupp ska bli tdvlingsklara ungefar samtidigt utifrdn kompisperspektivet.

Barnet kan da vilja att trdna utan hjdlm, men vi rekommenderar att man anvinder speciellt
skyddande pannband.

Pé tavling delas ékarna in i tavlingsklasser efter kunskapsniva och élder. Mer information om
tavling och klassindelning finns i detta nationella dokument.
Vi mailar tavlingskalender och inbjudan for kommande tdvlingar sa snart det blir aktuellt.

Arliga klubbaktiviteter

Prova pa — dag arrangerar vi i starten av sdsongen dér alla nyfikna barn och fordldrar bjuds
in att prova skridskodkning.

Uppstartsdag dger rum i oktober i samband med traningsstart for alla grupper. Alla akare,
tranare och forédldrar i de ordinarie traningsgrupperna (alla utom SS/KS) tréffas for att fa
information och tillfdlle att stdlla fragor. Vi tar dven tillfdllet 1 akt att 1dra kénna varandra
genom roliga dvningar.

Isdiscot dger som regel rum under hostlovet. Till vart disco pa is dr alla 1 arskurs 1-6
vilkomna, dven barn som inte 4r medlemmar i OKK — sd ta med en kompis!

Julavslutningen ar en trivsam avrundningen av terminen. Under avslutningen far dkare som
dnnu inte dr tdvlingsklara ldra in ett program som de visar upp 1 grupp.

Vi arrangerar som regel en hemmatévling varje ar. I ar under namnet Hoga Kusten cupen 1-
2 februari!

Isgalan &r klubbens arliga hojdpunkt och méngériga stolta tradition! Faktum é&r att det ar
Sveriges mest besokta isgala! &
Isgalan gér av stapeln under en helg i slutet pa april/ bérjan pa maj och fyller flera viktiga
funktioner for oss:

e Klubbkdinsla och gemenskap - vi arbetar tillsammans mot ett tydligt gemensamt mal.

Vi samarbetar och har vildigt roligt — savél akare som fordldrar!



e Avrundning av sdsongen - skridskosdsongen fér ett festligt slut!

o Intdktskdlla - s& vi kan halla nere kostnader for vara medlemmar.

o En fest for staden Ornskoldsvik - vi ger av vart kunnande och engagemang till var
omgivning!

Avslutning — innan vi skiljs at planeras ndgon ldmplig aktivitet i grupperna som avslutning
av sdasongen.

Vart sommarlager pa hemmaplan dger vanligtvis rum under vecka 31. Hér kan ékare vélja
att delta pa dagldger utan 6vernattning. Anmélan 6ppnar tidig var.

Forildraengagemang

OKK ir summan av samtliga akare, ledare och forildrar och foreningen blir vad vi gor den
till! Bidra gérna genom att engagera dig i1 véra arbetsgrupper eller andra uppgifter av olika
slag nér du kanner att du har mgjlighet. Det skapar gemenskap och blir roligare for oss alla,
savil vuxna som barn!

Forsiljning
I dagslaget sdljer vi Newbody samt Cesamhéften under hosten. Kom gérna med forslag om
du har andra inkomstbringande idéer!

Arbete vid egna arrangemang
Familjer fran 1 forsta traningsgrupperna 1-10 sétts upp pa ndgon funktion infér och/eller
under vara egna arrangemang.

Arbetsgrupper

OKK arbetsgrupper sidsongen 2024/2025:

Cafeteriagruppen, arrangemangs/tavlingsgruppen, lagergruppen, marknadsgruppen,
sygruppen, kulissgruppen.

Kénner ni att ni vill vara med och bidra i ndgon grupp eller har ndgon egen idé om négot ni
vill géra? Superkul © Da dr ni vilkommen att hora av er till styrelsen.ovikskk@gmail.com

Varmt vilkomna till oss!



